Nauka zdalna w szkotach Cosinus w Pile

Nauki zdalna moze odbywac sie on-line lub na platformie e-learningowej strony www.cosinus.pl

Aby pobiera¢ materiaty z platformy e-learning nalezy:

1. Zarejestrowac sie na stronie www.cosinus.pl
a) wchodzimy na strone
b) klikamy w zielong zaktadke ,,Mdj Cosinus”

COSINUS 22":;3 Miasto | Pita, tel. 509311425 | ZAPISY ONLINE

BEZPLATNE SZKOLY DLA DOROSLYCH

Onasv  Oferta edukacyjna~  Promocje~ Rekrutacjav  FAQ = Kontakt I SZUKA] '
Pilat akbualnozdi Sekretariat Aktualnosci
Liceum Dane adresowe: Egzaminy dodatkowe i poprawkowe.
64-920 Pita ul. Bydgoska 22 B 29.12.2021

Szkoty policealne

Kontakt: Godziny otwarcia:
Kursy maturalne tel.: 509311425 Pn: 09:00-17:00
e-mail: pila@cosinus.pl Wt: 09:00-17:00

$r: 09:00-17:00

Cz: 09:00-17:00

Pt: 08:00-16:00

Sb: 10:00-13:00

Ch d iedzie€ si Sekretariat Szkoty Cosinus w Pile znajduje sie naprzeciwko
cesz aowieaziec sig Szkoty Podstawowej nr 2 (dawne Gimnazjum Nr 5) w ktorej

wiecej o kierunkach w mamy zajecia.

Kursy zawodowe

EGZAMINY SEMESTRALNE

c) rejestrujemy sie

Logowanie uzytkownika

Adres e-lhail:

Zamknij

Zarejestruj sie | Nie pamietasz hasta?



http://www.cosinus.pl/

2. Rejestrujemy sie na platformie (zalecane na komputerze):
a) Czytamy opis

Cosinus.pl||Strefa stuchacza > Start

Rejestracja dostepna jest dla wszystkich Stuchaczy Cosinus. Prosimy o wpisanie:
= swojego adresu e-mail,

= imienia i nazwiska

= dowolnie wymyslonego przez siebie hasto

* UWAGA: W niektorych przypadkach, w kolejnym kroku moze byc¢ konieczna dodatkowa weryfikacja danych.

Wszystkie pola oznaczone znakiem czerwonej * muszg by¢ wypetnione.

* UWAGA: - Rejestracja moze zajac kilka sekund. Po Kliknieciu w przycisk "Zarejestruj sie" prosze poczekac na informacje systemu
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Adres email: * @ (/]
Nazwa: * €
Hasto: * 0 eecccce °
érednié

Hasto powtérnie: *

Zamknij

b) wpisujemy swoje dane i wymyslamy hasto, dane muszg by¢ identyczne z tymi
pozostawionymi w sekretariacie szkoty podczas zapisu (szkota nie zna waszego hasta)
c) Uzupetniamy rejestracje o pytane dane
d) klikamy w ,zarejestruj sie”
3. Kiedy jestescie zarejestrowani na stronie, mozecie sie zalogowac (po wpisaniu e-maila i hasta)
a takze pobra¢ aplikacje MOJ COSINUS na komérke.

Logowanie uzytkownika

Adres e-mail:

Hasto:

Zamknij

Zarejestruj sie = Nie pamietasz hasta?




4. Zobaczycie swoje konto na stronie (ponizej przyktad konta stuchacza kierunku technik masazysta)

COSINUS zf;'ta Pita, tel. 509311425

BEZPLATNE SZKOLY DLA DOROSLYCH

Start Mo;j profil Kontakt Pomoc~ Strona gtéwna cosinus.pl

Witaj !
Twoéj kierunek: Masazysta, grupa Semestr 1 A ¢ akywny

Pobierz aplikacje na swoje urzadzenie

POBIERZ Z ’ POBIERZ Z
P> Google Play | @ App Store

Aktualnosci

Egzaminy dodatkowe i poprawkowe.
29.12.2021

Wazne informacje

Terminarz zjazdéw

Wybierz semestr: Jesier 2021/2022 v

EGZAMINY SEMESTRALNE

Informujemy, ze semestralne egzaminy dodatkowe
odbeda sie w sobote 15 stycznia o godz. 12.30.

Terminarz zjazdu Oceny lauczyciele

Szkota: Medyczna Policealna Sz Egzaminy poprawkowe odbeda sie w niedziele 16

stycznia o godz. 10.00.

wrzesien wrzesien wrzesien pazdziernik ernik pazdziernik S 2
2021 2021 2021 2021 20 2021 Rozdanie Swiadectw dla semestru VI liceum.
29.12.2021
od: 11-09 od: 18-09 od: 25-09 od: 02- od: 09-10
do: 12-09 do: 19-09 do: 10-10 do: 15-10

i calaladas

a) mozecie zobaczy¢ terminarz zjazdéw, otrzymane oceny, przedmioty i nauczycieli
5. Po wit3jczeniu terminarza zjazdéw:
a) widzicie plan zajec i miejsce lub sposdb ich odbywania (w przyktadzie podano zajecia zdalne)

Zjazd od 06.11.2021 do 07.11.2021

Informacje dotyczgce zjazdu

Miasto Pita
Kierunek Masazysta
Grupa Medyczna Policealna Szkota Cosinus - Semestr 1 - A

Plan nauczania 325402 2019.09 ang ES+MK
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Adres: szkota (64-920 Pita, Bydgoska 23)
(dodatkowe informacje na planie)
Uwagi
Plan lekcji
Dzien zjazdu: 06.11.2021
Godziny Przedmiot Adres
08:00-08:45 Teoretyczne podstawy masazu Zajecia prowadzone w trybie e-learning
08:45-09:30 Teoretyczne podstawy masazu Zajecia prowadzone w trybie e-learning
09:35-10:20 Teoretyczne podstawy masazu Zajecia prowadzone w trybie e-learning
10:20-11:05 Teoretyczne podstawy masazu Zajecia prowadzone w trybie e-learning

Przy nauczaniu stacjonarnym zamiast stow ,,zajecia prowadzone w trybie e-learning” bedzie podane
miejsce odbywania zajec¢ i numer sali (wtasciwy numer sali bedzie tylko w szkole na tablicy)



6. Jezeli zajecia sq prowadzone zdalnie to pod terminarzem znajdziecie tematy zaje¢, mozecie je
wyswietla¢ wg dat, zjazdow lub wszystkie.

uczymy juz . s
COSINUS |54 Pita, tel. 50931142
BEZPLATNE SZKOLY DLA DOROSLYCH lata
Start Mgj profil Kontakt Pomoc~ Strona gtéwna cosinus.pl

Lekcje e-learning Prace

Wyswietlaj lekcje dla: | Aktualnego zjazdu [NESETELIEIL TN Wedtug dat | Wszystkie

[Cwyswietlaj tylko nowe lekcje

Szkota: Medyczna Policealna Szkota Cosinus. Grupa: Semestr 1 A

Anatomia z fizjologig

23.10.2021 08:00 - 08:45

miednica

30.10.2021 15:20 - 16:05

09.01.2022 08:00 - 08:45

09.01.2022 08:45 - 09:30
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7. Po wejsciu w temat moga by¢ podane informacje lub zamieszczony zatgcznik.

P i o e G
Anatomia z fizjologia - miednica snatomia 2 Tjlogly - kaeayma gorns
Spis tresci koficzyna géma
miednica obraz
miednica
Pre—

szkielet koriczyny dolnej
potaczenia konczyny dolnej
obrazy do konczyny dolnej
staw kolanowy

staw kolanowy 2

kosci stopy

stopa

Anatomia z fizjologia - miednica

miednica obraz

wiezadto biodrowo-ledzwiowe

staw krzyzowo-biodrowy
wiezadto krzyzowo-biodrowe
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otwor kulszowy wiekszy

kolec biodrowy wiezadto krzyzowo-kolcowe

przedni gorny
wiezadto krzyzowo-guzowe
wiezadto pachwinowe

rozstep miesni

rozstep naczyn

otwér zastonowy

wiezadto fonowe
przednie

2w krzyzowo-biodrowy od przodu i wigzadto pachwinowg.



8. Kiedy wyktadowca umiesci na platformie zadanie domowe to musicie je wykonaé i w nakazanym
terminie wysta¢ na platforme. Po sprawdzeniu waszej pracy wyktadowca wystawia ocene i moze
umiescic krotki komentarz.

Lekcje e-learning

Wybierz semestr: Jesier 2021/2022 v
Prace domowe
UWAGA! Domysinie wyswietlane sg jedynie nie przestane prace domowe, oraz te ze Swiezo wystawionymi

ocenami. Wyswietl wszytkie prace domowe

Szkota: Medyczna Policealna Szkota Cosinus. Grupa: Semestr 1 A

Przedmiot Temat lekgji Termin OcenaUwagi
Teoretyczne o : : 08.01.2022 ﬁ 5
podstawy fizjoterapii ' 20:00:00

Nie ma Zrédel, nie ma propozycji

ﬁ 3 fizykoterapii, nie ma rozpisanych
propozycji cwiczen - bardzo ogolnie,
ale poprawnie.

Teoretyczne

podstawy fizjoterapii LR

9. WAZNE!!!

a) wchodzac na zajecia e-learning zrébcie wszystko aby kazda lekcja i zadanie domowe miaty kolor
zielony — jest to oznaczenie waszej obecnosci i przestania zadania.

Lekcje e-learning

Wybierz semestr: Jesier 2021/2022 v

Prace domowe

UWAGA! DomyslInie wyswietlane s3 jedynie nie przestane prace domowe, oraz te ze Swiezo wystawionymi

ocenami. Wyswietl wszytkie prace domowe

Szkota: Medyczna Policealna Szkota Cosinus. Grupa: Semestr 1 A

Przedmiot Temat lekgji Termin OcenaUwagi
Teoretyczne e e e 08.01.2022 Y W
podstawy fizjoterapii ) 20:00:00

Nie ma zrodel, nie ma propozycji

Teoretyczn.el . 01.12.2021 ﬁ 3 f|zykotera?lpl.|, nie ma rozpnsanygh '

podstawy fizjoterapii propozycji cwiczen - bardzo ogélnie,
ale poprawnie.

Teoretyczne

podstawy masazu 30.10.2021 &

Teoretyczne

podstawy masazu SRARA ﬁ

b) zajecia na platformie e-learningowej to pobieranie i przesytanie materiatéw — nie odbywa sie w
systemie on-line i mozna to zrobi¢ w dowolnej chwili, nawet nastepnego dnia

c) materiaty bedg dostepne przez bardzo dtugi czas

d) zadania domowe nalezy wykonywac niezwtocznie, po wyznaczonym terminie nie bedg oceniane

e) w soboty i niedziele w godzinach potudniowych moze nastgpic przecigzenie platformy, jesli
mozecie poczekac to wejdzcie na zajecia pdzniej lub rano nastepnego dnia.



f)

g)

h)

jesli wyktadowca wskaze inne miejsce przestania pracy domowej (adres e-mail) to nalezy zadanie
wystaé na ten adres

wszystkie prace przesytane do wyktadowcow musze by¢ wyraznie podpisane i napisane tak, aby
mozna byto odczytac tekst, jesli dopuszcza to wyktadowca — napiszcie ja na komputerze, jesli
praca ma by¢ napisana recznie — zrébcie fotografie (najlepiej skan dokumentu) trzymajac aparat
nad pracg (bez skosu) w dobrze o$wietlonym miejscu, tak aby kartka (polecana A4) tworzyta na
fotografii prostokat.

sekretariat szkoty nie posredniczy w przekazywaniu prac domowych

Powodzenia!!!



