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Drogi O$mioklasisto / Droga O$mioklasistko,

masz przed sobg poradnik, ktdrego zadaniem jest przygotowanie Cie do egzamindw wstepnych do
Liceum Sztuk Plastycznych Cosinus w Krakowie. Staramy sie odpowiedzie¢ na najczestsze pytania,
podsung¢ przydatne porady, dzieki czemu bedziesz wiedziat / wiedziata, czego spodziewac sie na
egzaminie. Jednak nawet najlepsza instrukcja nie jest skuteczna bez nauki — ¢wiczen, powtdrzen,
wykonywania konkretnych zadan. Pamietaj o tym i potraktuj ponizszy tekst jako jedng z mozliwych
form pomocy, a nie jedyne dostepne narzedzie. Korzystaj tez z innych zrddet i materiatéw. Liste
polecanych przez nas ksigzek, podcastdow, kanatéw online znajdziesz w Rozdziale lll. Gdzie szuka¢
informacji. Na poczatek zapoznasz sie z podstawowymi wytycznymi do egzaminu — dowiesz sie, kiedy
sie odbywa, ile trwa, ile razy jest powtarzany, z jakimi rodzajami zadan sie na nim zmierzysz (Rozdziat I.
Uwagi wstepne — jak wyglada egzamin i z czego sie sktada). W czesci Il. Jak sie uczyé? Wskazowki
przedstawimy podstawowe metody efektywnego uczenia sie, doradzimy, jak rozplanowaé prace
i organizowaé¢ materiat. Rady porzadkujemy wedtug dwéch czesci egzaminu, wymagajgcych innego
rodzaju ¢wiczen — ustnej i praktycznej. Mamy nadzieje, ze uznasz napisang przez nas ksigzeczke przede
wszystkim za przydatng. Jezeli przy okazji bedziesz sie przy niej catkiem dobrze bawit / bawita, nie
umrzesz z huddéw i nie bedziesz miat / miata wiekszych problemoéw z jej zrozumieniem, uznamy ze
spetnia swojg role. Nie zapomnij o Rozdziale IV, ktéry zawiera pule pytan egzaminacyjnych:
Zagadnienia z zakresu historii sztuki na egzamin wstepny do Liceum Sztuk Plastycznych Cosinus

w Krakowie.

Powodzenia! Zyczymy Ci mitej lektury i sukceséw!

Zespot Egzaminacyjny Liceum Sztuk Plastycznych Cosinus w Krakowie
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L. Uwagi wstepne — jak wyglada egzamin i z czego sie sktada

Kazdy egzamin jest troche stresujacy. Z tego powodu zdarza sie, ze zdenerwowana osoba zapomina
materiatu, ktérego wielokrotnie sie uczyta. Zeby zminimalizowaé ryzyko takiej sytuacji, warto zaczaé
przygotowania odpowiednio wczesnie — polecamy rozpoczgé teraz, miesigc przed pierwszymi
terminami. Nawet jesli co$ pdjdzie nie tak w | turze (6-7 maja), mozna sprébowac swoich sit ponownie
w turze Il (3-4 czerwca), Il (17-18 czerwca), IV (24-25 czerwca), a nawet podczas rekrutacji
uzupetniajgcej (5-6 sierpnia). Oznacza to, ze do testu wstepnego mozna podejs¢ az 5 razy i w zaleznosci
od terminu masz od miesigca do 3 miesiecy na przygotowania. Kazdy egzamin sktada sie z 2 statych
czesci: egzaminu ustnego (dzien pierwszy, 14:00) oraz egzaminu praktycznego (dzien drugi, 12:00).
Czes¢ praktyczna jest dtuzsza izawiera 3 sktadowe zadania, kazde z nich trwa 1,5h (1h 30 min):
1. zwigzane z rysunkiem, 2. malarstwem, 3. kompozycjg przestrzenng (rzezbg, instalacjg z gliny lub
plasteliny). Kazdy blok zadan oddziela 30 minut przerwy, a kolejnos¢ w kazdej turze jest taka sama
i zgodna z wymieniong powyzej. Oznacza to, ze pierwszego dnia bedziesz zdawaé egzamin ustny,
a kolejnego praktyczny. Podczas egzaminu praktycznego najpierw wykonasz c¢wiczenie zwigzane
z rysunkiem, pdzniej z malarstwem, a na koricu kompozycje przestrzenng z gliny lub plasteliny. Egzamin
ustny bedzie miat forme rozmowy z nauczycielkami i nauczycielami historii sztuki, polega na
odpowiedzi na 3 wylosowane pytania z puli pytan, ktére sg znane wczesniej. Liste wszystkich
zagadnien znajdziesz w niniejszym poradniku w rozdziale Zagadnienia z zakresu historii sztuki na

egzamin wstepny do Liceum Sztuk Plastycznych Cosinus w Krakowie.

1l Jak sie uczy¢? Wskazowki

Egzamin ustny. Przygotowania
1. Egzamin ustny i egzamin praktyczny rdznig sie od siebie i wymagajg innych umiejetnosci.
Egzamin ustny dotyczy Twojej wiedzy z historii sztuki, jezyka polskiego, historii. Polega na
odpowiedzi na 3 pytania zlisty zagadnien, dlatego musisz zapoznac sie z poleceniami
i przygotowac odpowiedz na kazde z zadan wczesniej. Znajomosé odpowiedzi na kazde z pytan
gwarantuje sukces niezaleznie od tego, ktdre z nich wylosujesz. Jezeli nie uda Ci sie zdgzy¢ przed
terminem egzaminu, staraj sie prze¢wiczy¢ jak najwiecej polecen, zeby zminimalizowac ryzyko
trafienia na temat, ktdrego nie znasz. Dobrg strategig bedzie stworzenie najpierw szkicowych,
krétkich odpowiedzi na kazde pytanie. Po opanowaniu ich tresci mozesz dodawac kolejne

elementy i wydtuzac kazdg odpowiedz. Lepiej zna¢ ogélne odpowiedzi na 20 pytan niz bardzo
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szczegotowo opowiadac tylko o 3 zagadnieniach. Na poczatku nie skupiaj sie na szczegdtach,
poznawaj je z czasem.
Zacznij od przeczytania polecen. Sprawd?, czy rozumiesz wszystkie stowa. Jezeli nie znasz
znaczenia jakiego$ z nich, wpisz je do wyszukiwarki online wraz z hastem , definicja” i zapoznaj
sie z wynikami wyszukiwania. Mozesz tez poszuka¢ znaczenia danego terminu w stowniku

internetowym, np. Stowniku Jezyka Polskiego PWN pod adresem https://sip.pwn.pl/ - nazwe

wystarczy wpisa¢ w okno wyszukiwarki, aby wejsé na strone stownika. Przydatna moze by¢ tez
Wikipedia, ale pamietaj, ze jest ona tworzona przez wielu uzytkownikdw i moze zawierac
btedy. Warto kierowaé sie uniwersalng zasadg sprawdzania wszystkich informacji —
poréwnania minimum 2 réinych Zrédet (definicia w rdéznych stownikach, na 2 rdznych
stronach, w 2 réznych ksigzkach).

Czytajgc podobne tresci z 2 réznych miejsc (Zrédet) upewnisz sie, ze materiat, ktérego sie
uczysz, nie zawiera btedu, a takze utatwisz sobie zapamietanie tresci poprzez aktywne
powtarzanie. tatwie] i skuteczniej zapamietuje sie informacje, z ktérymi cos trzeba zrobig,
w jaki$ sposéb je zmienié, przeksztatcic — np. poréwnaé ze sobg dwa fragmenty, wypisac
najwazniejsze charakterystyki, sparafrazowac (opisa¢ wtasnymi stowami) opowiesé znaleziong
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w internecie, w ksigzce, ustyszang w filmie, ,,przerobi¢” tekst ciggty na tabelke lub konspekt
(krétki plan, sktadajacy sie z punktow i podpunktéw).

Mozesz tez popusci¢ wodze fantazji i wymyslaé sobie réinorodne polecenia, zwigzane
oczywiscie ogdlnie z listg zagadnien. Zwtaszcza jesli jeste$ zmeczona / zmeczony i nie masz
ochoty na dalszg nauke, mozesz sie zacheci¢, wybierajgc jakie$ szalone, kreatywne zadanie.
Napisz na przyktad wywiad z Witem Stwoszem, namaluj wybrany zabytek Krakowa, wygtos
przeméwienie do wyimaginowanej grupy odbiorcéw, odpowiadajac na pytanie
egzaminacyjne. Stworz koncepcje gry cyfrowej o sztuce osadzonej w realiach wybranej epoki,
z plasteliny ulep wybrany nokturn. Byle tylko sprawiato Ci to frajde, wtedy nauka jest bardziej
skuteczna.

Mozesz nagraé swojg odpowiedz i odstuchac jg — dzieki temu zobaczysz, czy odpowiadasz w taki
sposdb, jak Ci sie wydawato. Czesto myslgc nad odpowiedzig jest sie troche mniej uwaznym.
Odstuchiwanie swoich odpowiedzi moze utatwi¢ wytapywanie pomytek i éwiczenie tych
aspektow wypowiedzi, z ktdrymi masz problem (niewyrazna dykcja, méwienie zbyt cicho lub
gtosno, tamigcym gtosem, powtarzanie tych samych btedéw, np. sktadniowych albo
stylistycznych). Zastandw sie, czy brzmisz tak, jakbys chciat albo chciata — a moze jeste$ zbyt
niepewny / niepewna? Mowisz za szybko i nie da sie Ciebie zrozumieé? Sprdbuj pare razy
i sprawdz progres. W wielu przypadkach bedziesz zdziwiony / zdziwiona jak bardzo poprawita

sie Twoja wypowiedz. Jezeli nie, nie przejmuj sie. Wyniki czesto poprawiajg sie skokowo, nagle,
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po czasie stagnacji, czyli wykonywania polecenia na tym samym poziomie. Moze sie tez zdarzy¢
tak, ze po jakims$ czasie Twoja odpowiedz sie pogarsza — moze to wynika¢ ze zmeczenia,
znudzenia lub proceséw biologicznych: , przenoszenia” $wiezo wyuczonych tresci z pamieci
krotkotrwatej (stuzgcej do wykorzystywania tresci maksymalnie przez pare godzin) do
dtugotrwatej (informacje sie utrwalane w moézgu na dtuzej). W tym okresie, zwykle od 4 do 6
godzin po rozpoczeciu nauki materiatu, informacja jest stabiej dostepna. Po ukoiczeniu
ytransferu” tres¢ pamieta sie juz lepiej i trwalej, jest to wiec czasem catkiem dobry znak.
Korzystaj z rdznych medidw i odmiennych form, gatunkéw, technik. Lepiej zapamietuje sie
materiat, ktérego doswiadcza sie w rézny sposdb, réznymi zmystami. Postuchaj nagrania na
wybrany temat, a pdzniej zobacz film fabularny poruszajgcy to samo zagadnienie. Przeczytaj
tekst, odpowiadaj ustnie i odstuchaj nagranie ze swojg wypowiedzig, rysuj, dotykaj (np. rzezby
w przestrzeni publicznej). ObchodZz dookota budynki (przyktady architektury), wchodz do
Srodka (jezeli nie jest to zabronione), ogladaj wnetrza, réb zdjecia, wykonuj modele z klockéw
np. Lego albo innych, rysuj ich plany. Skomponuj piosenke lub stwdrz choreografie tanca
oddajgcego nastrdéj wybranego przez siebie utworu, epoki, twérczosci danego artysty. Napisz
bajke albo opowiadanie, zawierajgce narzucone z géry motywy (np. musi sie w nich pojawic
pejzaz i renesans). Mozesz nagrac i ztozy¢ film, zaprojektowac przedmiot (np. typowa rzezba
okresu romanskiego, gotycki witraz).
Pamieé jest wazna w przypadku teorii — musisz pamietaé, co zobaczytas / zobaczytes,
przeczytatas / przeczytate$ itp. Nie chodzi jednak o bardzo mechaniczne wkuwanie catych
fragmentow tekstu, ktérych nie rozumiesz. Bardzo szybko zapomnisz opiséw, stow, wyrazéw,
jezeli nie bedziesz znat ich sensu, wiedziat, co one znacza. Zapamietywanie wymaga
zrozumienia — taka informacja jest bardziej ,skondensowana” i napiera odpowiedniej wagi.
Rozumiejgc tres¢, mozesz ustali¢, czy jest wazna czy poboczna, mniej istotna. Staraj sie
witasnymi stowami opowiadac to, co juz umiesz. Bedziesz brzmiec¢ naturalnie (jesli kto$ uczy
sie ,,na pamiec¢”, brzmi, jakby recytowat wiersz, ktdrego nie lubi, to nieprzyjemne takze dla
stuchajacych), nie zatniesz sie w srodku zdania, nie wiedzac co powiedzie¢ dalej, w kazdym
momencie bedziesz mégt / mogta co$ doprecyzowaé, jezeli poprosi o to egzaminator(ka).
Opanowany dobrze materiat przyda sie na dalszych etapach edukacji. Nie bedziesz musiat /
musiata powtarzac wszystkiego od poczatku, zaoszczedzisz czas i wysitek.
Réb wifasne notatki. Nie rezygnuj z recznego pisania w zeszycie, ktére pozwala na
zapamietywanie informacji kinetycznie (ruchy palcédw, dtoni i reszty ciata). Uzywaj wtedy
zakreslaczy, kolorowych flamastréw, naklejek, ktére lubisz. Porzagdkuj materiat réznorodnie,
zastosuj osobne ramki, podkreslenia, szlaczki, rysunki, ciggte opisy, rozprawki. Wymieniaj dane

elementy skrétowo za pomocg mysinikéw, dodawaj swoje wtasne wnioski, komentarze,
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watpliwosci i pytania. Raz na jaki$ czas pisz dtuzsze wypracowanie na wybrany temat z listy
zagadnien. Nie musisz rezygnowac z notatek na telefonie, tablecie i komputerze — notatki
analogowe i cyfrowe dobrze sie uzupetniaja. W przypadku pisania w edytorze tekstu mozesz
wyszukiwa¢ automatycznie okreslone frazy, co pozwala na aktywne opracowywanie juz
stworzonych materiatow (np. sprawdz, ile razy w Twoich tekstach pojawia sie stowo ,gotyk”
i jakie konteksty mu towarzyszg). Dodawaj ilustracje znalezione online lub w ebookach, np.
w formie printscreenéw. Jesli masz tablet z rysikiem, podkreslaj najwazniejsze zwroty, terminy,
daty i nazwy. Zatgczaj recznie zapisane notatki lub nagrania gtosowe do pliku tekstowego.
Przeklejaj trafne opisy, znalezione w innych Zrédtach, ale pamietaj, by oznaczy¢ je
cudzystowem — dzieki temu bedziesz wiedziat / wiedziata, ze sg to skopiowane stowo w stowo
fragmenty, stworzone przez kogos innego. Dobrg praktyka jest podawanie nazwy zrédta, czyli
tytutu ksigzki, imienia i nazwiska autora, strony w ksigzce, nazwy strony albo platformy
internetowej. Dzieki temu tatwo znajdziesz zrédto ponownie, np. zeby dowiedziec¢ sie wiecej
na poruszany temat, dodac cytaty, ilustracje, powtdrzy¢ materiat, przypomnieé go sobie, jesli
notatki sg niezrozumiate lub zbyt skrotowe i zapomniatas / zapomniates, do czego sie odnosity.
W niektdrych programach do edycji tekstu, takich jak Word, mozesz odstuchiwaé zapisany
tekst (istnieje mozliwos$¢ dopasowania szybkosci, wybrania réznych lektoréw), a po kliknieciu
w prawy przycisk / prawg strone touchpada i wybraniu z dostepnych opcji frazy ,synonimy”
program podaje wyrazy bliskoznaczne (majgce podobne znaczenie) juz zapisanych stow. Dzieki
temu mozesz poszerzy¢é swoje stownictwo, zrozumieé niejasny termin, unikngé powtérzen
w dtuzszym tekscie. Mozna tez poréwnywac ze soba 2 rézne pliki lub kolejne wersje tego
samego tekstu. Wtedy Word wyszczegdlnia zmiany, brakujgce fragmenty, wyswietlajac je jako
zapisane innym kolorem. tatwiejsze jest takze przestrzeganie zasad jezykowych — edytory
podkreslajg btedy ortograficzne, interpunkcyjne, sktadniowe, a po wybraniu odpowiednich
ustawien autokorekty automatycznie poprawiajq btedy i literowki.

Dobrze jest miec¢ plan ogdlny — uwzgledniajac to, ile czasu zostato do egzaminu, dokonaj
rozktadu materiatu. Podziel go na osobne czesci. Jezeli masz 30 dni, zwrd¢ uwage, ze lista
zagadnien liczy 30 pozycji. Jezeli bedziesz uczyt(a) sie odpowiedzi na 1 pytanie dziennie,
przerobisz wszystkie polecenia, ale nie zostanie Ci juz czasu na powtdrke. Najlepiej jest na
poczatku narzuci¢ sobie szybsze, ale realne tempo, ze wzgledu na to, ze zwykle zbyt
optymistycznie szacujemy trwanie okreslonych czynnosci i zaktadamy, ze ich realizacja zajmie
potowe czasu, ktéry w rzeczywistosci pochtaniajg. Miej to na uwadze i badZz w planowaniu
pesymistg. Mato kto potrafi nauczy¢ sie do egzaminu w 1 dzien, jezeli nawet mu / jej sie uda,
bardzo obcigzy swoje zdrowie (stres, brak snu). Materiat bedzie utrwalony stabiej i istnieje

spora szansa, ze podczas denerwujacej sytuacji zostanie zapomniany. Jezeli opanujesz
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odpowiedzi na 3 pytania dziennie, caty program do egzaminu przerobisz w 10 dni. Dzieki temu
dwa razy wiecej czasu poswiecisz na powtarzanie juz znanych tresci i dodawanie nowych
elementéw. Zapisz sobie nieprzekraczalne terminy w kalendarzu, dodaj przypomnienia
w telefonie. Bedziesz wiedziat / wiedziata, czy realizacja zadan przebiega zgodnie z planem.
W przypadku ,poslizgu” nalezy zastosowaé plan awaryjny, np. dodatkowe korepetycje,
poprosi¢c o pomoc osoby doroste, czy po prostu ,przyspieszy¢”, spedzajgc wiecej czasu na
nauce.

Dobrze jest mieé plan szczegétowy, zawierajacy informacje, jakie s zadania na kazdy kolejny
dzien. Plan detaliczny mozesz komponowac na pare dni z wyprzedzeniem. Uszereguj zadania
i obowigzki, uwzgledniajgc ich waznosc. Wiekszos¢ oséb najlepiej radzi sobie z obowigzkami,
kiedy zaczyna od priorytetdw, a koriczy na mniej istotnych sprawach. Sg jedna i tacy, ktorzy
wolg odwrotny porzadek. Powoli sie rozkrecajg i motywuja, koriczgc mniejsze zadania, dlatego
tatwiej jest im pdzniej zrealizowac wieksze wyzwania, kiedy sg juz rozbudzeni i wciggnieci w to,
co robig. Pewna grupa oséb najlepiej funkcjonuje, kiedy zaczyna od ,,zab”, czyli zadan, ktérych
wyjatkowo nie lubig. Taka mata ,zaba” na poczatek, kiedy cztowiek jest jeszcze wypoczety,
zwykle okazuje sie mniej straszna niz sie wydawato. Szybkie zrealizowanie niemitych ,,zab” jest
bardzo satysfakcjonujace i daje poczucie sprawczosci. Czasem trzeba po prostu zaczgé, np.
zaktadajgc zajmowanie sie ,,zabg” przez min. 15 minut. Zwykle okazuje sie, ze po 15 minutach
ktos$ chce realizowac zadanie dalej, dlatego ze juz sie w nie ,, wkrecit”. Ukonczenie zadania-zaby
stanowi nagrode i daje naped do dalszego dziatania. Sprawdz, co sprawdza sie lepiej u Ciebie.
Plan detaliczny wymaga uwzglednienia okreslonych naktadéw czasowych i realistycznych
oczekiwan wzgledem siebie — nie zakfadaj, ze dasz rade zakuwac 16 godzin dziennie. Pamietaj,
ze prawidtowa dtugosc snu jest konieczna dla efektywnej nauki (zbyt krétki sen powoduje, ze
w modzgu wydziela sie mniej substancji, ktére biorg udziat w zapamietywaniu, analizowaniu,
w krytycznym mysleniu). Osoby niewyspane sg bardziej nerwowe, majg wahania nastroju, s3g
mniej odporne na stres — a emocje odgrywajg sporg role w uczeniu sie i w pracy.
Przygotowanie do egzaminu moze byé przyjemnoscig, a w kazdym razie moze byc
bardziej przyjemne niz dobrowolna meczarnia, ktdrg mozesz sobie sam / sama
zgotowal, zle rozplanowujgc obowigzki.

Ustal, w jakich porach bedziesz sie uczyt / uczyta, bierz pod uwage odpoczynek,
rozwianie hobby, zabawe. Md&zg potrzebuje przerw, dzieki temu jest wydajniejszy, a Ty
bedziesz szczesliwszy / szczesliwsza. Przerwy pozwalajg na przekierowanie uwagi na co$
innego (ile mozna powtarzac te same czynnosci, nawet jesli sg tak frapujace jak uczenie

sie historii sztuki?). Ale najwazniejsze jest to, ze umozliwiajg nagradzanie sie, ktére
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zwieksza cheé¢ do dziatania. Motywuj sie matymi i wiekszymi nagrodami — np. po
zrealizowaniu celu na dany dzien mozesz zajg¢ sie grg na konsoli, pdjs¢ pograé w kosza
z kolegami. Mate nagrody to szklanka ulubionego napoju po skofczeniu mniejszego
fragmentu, guma do zucia, puszczenie fajnej piosenki. Nagrody zwiekszajg czestos$¢
wykonywania danej czynnosci i zwiekszajg pozytywne nastawienie do niej.

Jezeli zastanawiasz sie, jak czesto robi¢ przerwy i jakiej dtugosci, siegnij po sprawdzone
metody. Najpopularniejszg z nich jest technika Pomodoro. Polega ona na pracy przez
25 minut — koniec sygnalizuje nastawiony budzik. Kiedy zadzwoni alarm, zréb krotka 3-
5 min przerwe. Wstan, przejdz sie po pokoju, rozciggnij, spdjrz na ziele za oknem.
Najlepiej bedzie, jesli nie bedziesz robi¢ kompletnie nic. Koniec przerwy oznacza
kolejny, 25-minutowy blok pracy, po ktérym nastepuje kolejna krétka przerwa. Po 4
sesjach pracy i 3 krotkich przerwach mozesz pozwoli¢ sobie na dtuiszy odpoczynek
(15-30 minut). Powtarzasz caty proces i zerujesz sesje — diuzsza przerwa bedzie
mozliwa dopiero po nastepnych 4 sesjach.

Odpowiedzi na pytania musisz skomponowac¢ samodzielnie, postugujac sie réznymi
dostepnymi materiatami. Niektére z zadan wymagajg nie tylko wiedzy, ale tez
samodzielnego, kreatywnego myslenia. Nie bdj sie formutowac wtasnych sagdoéw i ich
uzasadniaé. Nie bedziemy oceniaé tego, czy mamy podobne zdanie do Ciebie, ale
wezmiemy pod uwage Twojg umiejetno$¢ przedstawiania argumentéw, czyli
udowadniania i popierania prezentowanej opinii. Najwazniejsze pytanie brzmi wiec:

dlaczego i po co?

Egzamin praktyczny. Przygotowania

1. Nie stawiaj sobie zbyt wysokich, bardzo surowych wymagan, nie karz siebie, jezeli
cos$ Ci nie wychodzi. Daj sobie zrozumienie i zyczliwo$¢. Staraj sie tez skupiaé na
faktach, nie fantazjuj i nie usprawiedliwiaj sie, ale tez nie obwiniaj przesadnie.
Nie koncentruj sie na ciaggtej ocenie swoich dokonan, tylko na tym, co mozna
zrobi¢, zeby zadanie byto dobrze zrealizowane.

2. Orientacja na ego, czyli zastanawianie sie, jak sie wypadto, utrudnia prace, odcigga
od najwazniejszych spraw. Bardziej efektywne jesli chodzi o osiggniecia okazuje

sie skupienie na zadaniu zamiast na sobie. lle polecen zrealizowatem /
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zrealizowatam? lle mi jeszcze zostato? Jak moge zrobi¢ to sprawniej, lepiej? To
najistotniejsze pytania, ktére musisz zadac sobie.

3. Zawody artystyczne wymagajg znajomosci przesztosci, tworczosci innych artystow,
rozpoznawania styléw i kierunkéw, analizy prac artystycznych. Wainym ich
aspektem jest znajomos¢ historii sztuki i proces twdrczy. Obie te dziedziny
powinnas / powiniene$ lubi¢. Czy nauka historii sztuki, a przede wszystkim
tworzenie sprawia mi przyjemnos¢? Pytanie pozwala na ustalenie, z ktorg z 3
sytuacji mamy odczynienia:

a) Jezeli ani tworzenie ani historia sztuki nie sprawia Ci satysfakcji, trzeba sie powaznie
zastanowi¢ nad zmiang specjalnosci. Nie ma to nic wspdlnego z Twojg samooceng
i wartoscig. Nie tra¢ czasu i poszukaj swoich prawdziwych zainteresowan, nie da sie
ich zmieni¢ na site. Poznaj siebie.
b) Jesli sztuka sprawia Ci prawdziwg przyjemnos¢ — fantastycznie! Liceum Sztuk
Plastycznych Cosinus to miejsce dla Ciebie. W tym wypadku spotykamy 3 podgrupy:
X4 pt. ,sprawia mi przyjemnos$é i dobrze mi wychodzi”, co oznacza, ze jestes gotowa
/ gotowy, zeby przystgpi¢ do egzaminow.
X4 pt. ,,sprawia mi przyjemnosc¢ i mi nie wychodzi”. W takim przypadku nalezy cos$
zmieni¢ — tempo pracy, wktadany wysitek, byé moze po prostu potrzebujesz jeszcze
czasu na doskonalenie. Taki wariant méwi ,,jeszcze nie”. Ustal, jaki okres chcesz i mozesz
poswieci¢ na rozwdj artystyczny. Bagdz wytrwaty / wytrwata, ale jesli po wyznaczonym
czasie sytuacja sie nie zmieni, pomysl o zmianie plandéw na przyszto$é. Sztuce mozna sie
tez poswiecac hobbistycznie i nic w tym ztego.

X8 ,Sprawia mi przyjemnosc tylko historia sztuki, ale nie praktyka” — byé moze to

sygnat, ze bardziej pocigga Cie zawdd krytyczki sztuki, teoretyka, historyka sztuki,

kuratora? Pomysl o dalszej edukacji w tym kierunku.

4. Po prostu bardzo duzo ¢wicz. Korzystaj z réznych technik, baw sie formg. Nie ma
jednej, prostej recepty na rozwdj umiejetnosci artystycznych, ale wiele oséb
zaczyna od doskonalenia rysunku. To technika bardziej fundamentalna od
malarstwa, chociaz obie dziedziny sie uzupetniajg. Wymaga poczgtkowo nieco
mniejszego zaangazowania (tansze artykuty, zwykle krétszy czas wykonania).
Rysunek jest zwigzany z podstawowymi umiejetnosciami: budowaniem bryt,

kompozycji, perspektywy, oswaja z duzym formatem. Szkicuj otdwkami o réznej
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miekkosci (wyprdobuj wszystkie dostepne miekkosci grafitu), flamastrami roznej

grubosci, weglem, kredkami Swiecowymi i tak dale;j...

. Tworzenie rysunku jest mozliwe w terenie, nie zajmuje wiele miejsca, jesli

zdecydujesz sie na szkicownik, ktory mozesz zabiera¢ ze sobg. Szkicuj z obserwacji,
starajac sie na poczatku nie zrazac i koncentrowaé na ogdélnych charakterystykach
obiektow, nie na detalach. Wykonuj wiele szybkich rysunkéw. Doskonal zmyst
obserwacji. Technika zalezy nie tylko od umiejetnosci motorycznych, ale przede
wszystkim od dostrzegania wtasciwosci danych ,rzeczy”.

W réznych szkotach zaczyna sie od réznych ¢wiczen i tematdw, ale najbardziej
typowe bedzie rozpoczecie praktyki od martwej natury: draperie tkaniny, proste
bryty (kule, stozki, szesciany). Staraj sie mysle¢ o widzianych przedmiotach jako
wpisujacych sie w uproszczone bryty, pozwoli Ci do zrozumie¢ podstawy
przestrzennosci, zasady tworzenia Swiattocienia. Stopniowo przechodz do bardziej
skomplikowanych formalnie przedmiotéw. Wadg martwej natury jest to, ze bywa
nudna i nie dostarcza ekscytujacych wrazen, za to fatwo wprowadzaé korekty.
Niektorzy zaczynajg w sposob niekonwencjonalny od postaci ludzkiej. Przygotuj
sie na spektakularne porazki, ze wzgledu na to, ze cztowiek to bardzo ztozony
organizm — prawidtlowy rysunek postaci wymaga chociaz powierzchownej
znajomosci anatomii (uktad kostny i budowa miesniowa), perspektywy (ciato
w przestrzeni, z prawidtowymi skrétami perspektywicznymi), rysowania bryt
(Swiattocienn). Ryzyko jest takie, Zze szybko sie zniechecisz do rysowania
i malowania w ogdle. Jezeli natomiast uda Ci sie jako$ przetrwaé ten trudny
moment i rzucenie na gteboka wode, szybko dokonasz progresu.

Waznymi podstawowymi umiejetnosciami sa tworzenie perspektywy i znajomos¢
zasad kompozycji. Wydaje sie, ze warto sie nimi zajac¢ juz po pierwszych szkicach
martwych natur — ludzie, ktdérzy zaczynajg od nauki kreslenia perspektywy nie
zawsze potrafig ,widzie¢” jg ,przestrzennie”, nie rozumiejg, co dzieje sie na
papierze, takze zasady kompozycyjne mogg byé zbyt trudne na poczatek. Warto
zobaczy¢ tutoriale na ten temat na YouTubie.

Niektdre filmowe poradniki rysunku stanowig wystarczajgce wprowadzenie do
dalszego rozwoju, nalezy jednak pamietaé, ze tych ,instrukcji” nie nalezy stosowac

w sposéb zbyt sztywny i mechaniczny. Wyuczenie sie na pamiec¢ ,sposobu na
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rysowanie” np. oka spowoduje, ze zawsze bedzie ono wyglagdato na wykonane
w podobnej manierze, schematycznie, bez zycia. Warto modyfikowaé poznane
metody, eksperymentowaé, starac sie dziatac¢ intuicyjnie.

10. Nie kieruj sie mitami i przesagdami dotyczgcymi sztuki. Nie istniejg samotni artysci
geniusze, ktérym wszystko wychodzi bez wysitku. Nawet najwiekszy talent
wymaga ciggltego treningu. Wiekszo$¢ widocznych efektéw dziatarn uznanych
artystek iartystow wynika z codziennej, wielogodzinnej pracy. Niezaleznie od
nastroju iczynnikdw zewnetrznych, konsekwentnie realizujg sie w okreslonej
dziedzinie. Nie czekajg na wene, ktéra pojawia sie bardzo rzadko. Czesto
natchnienie jest raczej wynikiem pracy, a nie odwrotnie. Poziom ekspercki wymaga
minimum 10 tysiecy godzin poswieconych na wprawianie sie.

11. Warsztat to dopiero poczatek. W sztuce ma zaawansowanym poziomie liczy sie
przede wszystkim gtowa — kreatywne, zaskakujgce rozwigzania, tgczenie
nietypowych elementéw w jedng catos¢, przekraczanie stereotypowych
wyobrazen. Cwicz nieszablonowe mysélenie, puszczaj wodze fantazji, staraj sie
wymyslaé rozwigzania napotkanych problemdw otwartych (czyli takich, w ktérych
nie ma tylko jednego rozwigzania, ale istnieje wiele poprawnych), wykraczajace
poza standardowe odpowiedzi. Konsultuj sie z innymi ludZmi i sprawdzaj, czy

wytawiasz rzadkie i adekwatne pomysty.

1l Gdzie szukac informacji

1. Warto siegnac po starg, sprawdzong metode — syntetyczne, zwiezte opracowania. Ksigzki
tego typu s3a rzadkie, majg charakter catosciowy, przedstawiaja uproszczong, ale
uporzadkowang narracje. Siegnij po nie, jezeli lubisz dtugie opowiesci, ktére siegajg kilku epok
i potrzebujesz podstawowego kierunkowskazu, zeby zrozumie¢ globalne procesy artystyczne

w skali makro.

Jan Biatostocki, Sztuka cenniejsza niz ztoto, rézne wydania, np. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2023.

Ernst Gombrich, O sztuce, rozne wydania, np. Rebis, Poznan 2016.
Mieczystaw Porebski, Dzieje sztuki w zarysie. T. 1-3, Arkady, Warszawa 1988.
Wojciech Wtodarczyk, Sztuka polska. Sztuka XX i poczgtku XXI wieku, Arkady, Warszawa 2023.

Sztuka Swiata, rézne tomy (T. 1-18), cykl albumdw, Arkady, Warszawa 1988 i nowsze wydania.
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2. Mozesz przejrze¢ podrecznik, z ktdrego korzystamy na lekcjach historii sztuki w liceum.
Wydawnictwo mozna pobrac online w wersji elektronicznej. Dostepne sg 2 z 3 tomdw, ostatni
znajduje sie w opracowaniu i zostanie niebawem wydany, wystarczy pobrac pliki pod adresem:

https://www.gov.pl/web/cea/podrecznik-ars-longa.

Dane bibliograficzne:

Beata Lewinska, Wojciech Jerzy Kielar, Ars longa. Przemiany sztuki od Wenus z Willendorfu do
Ogrodu rozkoszy ziemskich. PODRECZNIK DLA LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH | POLICEALNEGO
STUDIUM PLASTYCZNEGQO, T. I., Centrum Edukacj Artystycznej, Warszawa 2021.

Beata Lewinska, Wojciech Jerzy Kielar, Ars longa. Przemiany sztuki od Szpitala Niewinigtek do
Hustawki Fragonarda PODRECZNIK DLA LICEUM SZTUK PLASTYCZNYCH | POLICEALNEGO
STUDIUM PLASTYCZNEGO, T. Il, Centrum Edukacj Artystycznej, Warszawa 2022.

Warto tez siegad po starsze podreczniki, np. serie ,Sztuka i czas” Barbary Osinskiej. Wiekszos¢
informacji zawarta w starszych podrecznikach bedzie prawidtowa, ale warto pamietaé, ze

niektdre sposoby ujecia tematu zmienity sie w ostatnich dekadach.

3. Istniejg strony oferujace kursy z historii sztuki. Niektore z nich sg ptatne, ale udostepniaja
czes¢ materiatéw promocyjnych online za darmo. Chociaz to poziom wyzszy od tego, ktory jest
wymagany na egzaminie wstepnym do liceum, jesli jestes osobg ambitng i lubisz wyzwania,
przyjrzyj sie korepetycjom maturalnym, np. Historii sztuki w pigutce Eweliny Chwiejdy:

https://matura-z-historii-sztuki.pl/historia-sztuki-w-pigulce/. Subskrypcja umozliwia dostep

m.in. do kart ¢wiczeniowych, nagran, przejrzystych wykreséw. Propozycja Chwiejdy wyrdznia

sie pod wzgledem merytorycznym, zawiera autorskie materiaty.

3. Fani i fanki krétkich filméw edukacyjnych polubig kanaty na YouTube’ie: (15-30 min), lekkie
i przejrzyste prezentacje Art Freak, baza liczy 120 wideo:

https://www.youtube.com/@artfreak-historiasztuki8923. Zwolenniczki i zwolennicy dtuzszych,

wolniej prezentowanych porcji materiatu mogg zapoznac sie z lekcjami licealnymi Marka
Stepnia, ktdre dadzg im wyobrazenie o rozszerzonej historii sztuki na poziomie szkoty sredniej

(105 filméw): https://www.youtube.com/@MarekStepienHistoriaSztuki.

4. Sciagnij aplikacje mobilna Daily Art, w ktérej codziennie znajdziesz krétkie notki o sztuce.
Pole¢ jg zagranicznym znajomym, program wystepuje w ponad 20 wersjach jezykowych:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.moiseum.dailyart2&hl=pl. Forme

luzniejszej narracji w wersji ,gadajagca glowa” oferuje Aleksandra Doligalska:

https://www.youtube.com/@aleksandradoligalska9124. Popularyzatorskie audycje radiowe
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autorstwa Bozeny Fabiani mozesz odstuchaé na stronie Polskiego Radia:

https://www.polskieradio.pl/bozena-fabiani/tag166003. Podkasty z zakresu historii sztui

o przystepnym charakterze znajdziesz na portalu https://niezlasztuka.net/typ/podcast/.

5. Kursy z historii sztuki s3 prowadzone przez réznorodne instytucje, na zywo oraz online.
Muzeum Narodowe w Warszawie na swoim kanale na platformie YouTube posiada baze az

963 filmow: https://www.youtube.com/@MuzeumNarodowewWarszawiel1862/videos.

Muzem Narodowe w Krakowie 273 wideo: https://www.youtube.com/@2012MNK.

Zagadnienia z zakresu historii sztuki na egzamin wstepny do Liceum Plastycznego Cosinus
w Krakowie

1. Charakterystyka sztuki starozytnego Egiptu: cechy, najwybitniejsi przedstawiciele,
przyktady dziet sztuki (malarstwo, rzezba, architektura).

2. Charakterystyka sztuki starozytnej Grecji: cechy, najwybitniejsi przedstawiciele,
przyktady dziet sztuki (malarstwo, rzezba, architektura).

3. Charakterystyka sztuki romanskiej (romanizmu): cechy, najwybitniejsi
przedstawiciele, przyktady dziet sztuki (malarstwo, rzezba, architektura).

4. Charakterystyka sztuki gotyku: cechy, najwybitniejsi przedstawiciele, przyktady
dziet sztuki (malarstwo, rzezba, architektura).

5. Charakterystyka sztuki renesansu: cechy, najwybitniejsi przedstawiciele, przyktady
dziet sztuki (malarstwo, rzezba, architektura).

6. Charakterystyka sztuki baroku: cechy, najwybitniejsi przedstawiciele, przyktady
dziet sztuki (malarstwo, rzezba, architektura).

7. Charakterystyka styléw i epok sztuki XIX wieku: Impresjonizmu,
postimpresjonizmu, Mtodej Polski). Cechy, najwybitniejsi przedstawiciele,
przyktady dziet sztuki (malarstwo, rzezba, architektura).

8. Scharakteryzowanie twdrczosci Wita Stwosza oraz umiejetnosé podania
przyktadow min. dwéch jego dziet.

9. Scharakteryzowanie twdrczosci Leonarda da Vinci oraz umiejetnos¢ podania

przyktadéw min. dwéch jego dziet.
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Scharakteryzowanie twoérczosci Michata Aniota oraz umiejetno$¢ podania
przyktadéw min. dwdch jego dziet.
Scharakteryzowanie twdrczosci Jana Matejki oraz umiejetnos¢ podania
przyktadéw min. dwéch jego dziet.
Scharakteryzowanie twdrczosci Vincenta van Gogha oraz umiejetnos¢ podania
przyktadéw min. dwéch jego dziet.
Scharakteryzowanie twdérczosci Stanistawa Wyspianskiego oraz umiejetnosé
podania przyktadéw min. dwdch jego dziet.
Scharakteryzowanie twdrczosci Pabla Picassa oraz umiejetnos¢ podania
przyktadéw min. dwéch jego dziet.
Wyjasnienie 2 losowo wybranych poje¢ z wymienionych: akwedukt, kolumna,
ikona, perspektywa, sklepienie, posag, witraz, koputa, abstrakcja, kontur.
Wyjasnienie podstawowych technik artystycznych, opisanie 2 losowo wybranych
z wymienionych: kolaz, drzeworyt, malarstwo olejne, mozaika, pastel, akwarela,
fresk, miedzioryt, fotografia.
Opisanie historii jednej losowo wybranej techniki artystycznej (z powyzszych)
i podanie co najmniej 3 przyktaddéw prac artystycznych w niej wykonanych.
Wyjasnienie podstawowych tematéw w malarstwie (2 losowo wybrane
z wymienionych): portret, autoportret, pejzaz, weduta, scena batalistyczna, scena
rodzajowa, martwa natura, nokturn.
Ostatnio odwiedzone muzea i wystawy — gdzie, jakie zrobity wrazenie, o czym
byty?
Najwazniejsze zabytki Krakowa — przyktady.
Jakie dzieto architektoniczne, malarskie lub rzezbiarskie zrobito na Tobie
najwieksze wrazenie? Dlaczego?
Jaki jest Twdj ulubiony artysta? Dlaczego? Scharakteryzuj jego twdrczosc.
Ostatnio ogladane sztuki teatralne lub film — jakie wywotaty wrazenia, dlaczego sie
podobaty/nie podobaty? Jakich uzyto srodkéw przekazu?
Jaki jest Twoim zdaniem najbardziej interesujacy kierunek / tendencja / epoka
w sztuce? Uargumentuj swdj wybor.
Przeprowadzenie analizy formalnej wybranej pracy artystycznej (warto miec ze

sobg wydruk lub plik cyfrowy wybranej pracy artystycznej).
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26. Opisanie sztuki kraju wybranego dowolnie przez osobe biorgcy udziat
w egzaminie. Przedstawienie historii sztuki (minimum 2 epoki), cech
charakterystycznych (2), gatunkow (2), stylow (2), artystek i artystéw (2 nazwiska).
27. Dlaczego sztuka jest Twoim zdaniem wazna? Dlaczego warto sie nig zajmowac?

Uzasadnij.

Lista zagadnien opracowana przez: Kame Guzik, Wiktorie Koziot i Jacka Kasjanowicza.

Podrecznik opracowata Wiktoria Koziot.
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